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Kloster

Was stand auf dem Speiseplan
eines Klosters?
Klosterliche Kichenrechnungen
verraten Details
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Ein Klosterspeiseplan
existiert nicht, aber vom
Hospital Tauberbischofs-
heim ist bekannt, was die
reichen Pfriindner dort tag-
lich erhielten, 1623.

Vorlage: LABW, StAWt

K-LRA50 Nr.1

Rubrikentberschrift des
Kichenmanuals von Kloster
Bronnbach.

Vorlage: LABW, StAWt R-R

79f Jg.1669/70, fol.. 28r
(Ausschnitt)

Essen und Trinken halt Leib und Seele zusam-
men - das galt auch fiir die in Klostergemein-
schaften lebenden Menschen. Monche und
Nonnen waren im Vergleich zur grofsen Bevdl-
kerungsmehrheit je nach Ordenszugehdrigkeit
und den darin geltenden Regularien strengen
Normen der Nahrungsaufnahme bzw. des
Nahrungsverzichts unterworfen. Detaillierte
Fastenvorschriften sowie Madfligungsgebote
kennen alle religiosen Vereinigungen. Manche
wurden bei besonderen Lebensumstdnden
abgemildert (Krankenspeise), andere schliffen
sich im Laufe der Zeit ab und wurden nicht
mehr ganz so streng befolgt.

Regularien sind das eine, die tatsdchliche
Lebenswirklichkeit etwas anderes. Wie sah
die Realitdt aus? Wo erfiahrt man, was bei den
geistlichen Klosterangehorigen auf den Tisch
und in die Becher kam? Klosterrechnungen,
insbesondere die Kiichenrechnungen, ermog-
lichen uns einen Blick durchs Schliisselloch in
Kiiche und Refektorium.

Zundchst brauchte es fiir die Beschaffung
und Zubereitung von Speisen Personal. Fiir das
Zisterzienserkloster Bronnbach sind bei-
spielsweise zwei Koche, ein Herren- und ein
Gesindekoch, belegt. Dazu Bicker und Metzger,
Fischer, Schifer, Forster und Jager und nicht
zuletzt ein Bierbrauer.

Die Klosterbuchhaltung vermerkte regelméf3i-
ge Ankdufe von in der nahen Tauber gefange-
nen frischen Siifwasserfischen, griiner Fisch,
darunter verschiedene WeifSfische, Raubfische
wie Hechte und Barsche sowie Forellen. Uber
die Frankfurter Messe importiert wurde durch
Trocknung oder Salz haltbar gemachter
Seefisch, diirrer Fisch, meist Hering oder
Stockfisch. Aus der Teichwirtschaft stammten
Karpfen, auch Krebse wurden gegessen.

Wald und Flur lieferten Hasen, Enten und
Schnepfen, Wildschweine, Rehe und auch mal
einen Hirsch. Tauben und Singvogel standen
ebenfalls auf dem Speiseplan. Exotisch mutet
der Otter an, der als Wildpret ebenfalls in der
Kiiche landete. Gemiise, hauptsachlich Kraut
und Wirsing, aber auch Riiben, Blumenkohl,
Rettich, Linsen, Erbsen, Hopfen als Friihlings-
salat, Pilze (Morcheln) und gelegentlich Obst
wie Erdbeeren, Zwetschgen und Kirschen
wurden in der Kiiche verarbeitet. An Milch-
produkten wurde hauptsichlich Butter, ge-
legentlich auch Kise erwahnt.

Die konkrete Zubereitung der Speisen geht
aus den Quellen nicht hervor. Nur indirekt,
iiber das beschaffte Kiichengeschirr, finden sich
dazu Hinweise. Es wurde gebeizt, gebraten,
gekocht, gesotten und gebacken. Schmackhafte
und teure Zutaten und Gewdirze verfeinerten
die Speisen: Safran, Pfeffer, Muskat, Nelken,
Kapern, Zitronen, Mandeln und Rosinen. Dar-
aus konnte auch Konfekt zum Nachtisch berei-
tet werden. Alltdglich waren Leckereien wie
die Niirnberger Lebkiichlein jedoch nicht. Sie
tauchen nur selten in den Rechnungen auf und
weisen auf besondere Anldsse wie kirchliche
Hochfeste oder das Patrozinium hin. SiifSe ins
Leben brachte der in der Klosterimkerei produ-
zierte Honig.

Zum Essen trank man neben dem {iblichen
Tisch- oder Speiswein gelegentlich Krauter-
wein, auch Sauerwasser (Mineralwasser) wurde
gekauft. Dieses scheint jedoch eher didtetische
Verwendung gefunden zu haben. Der Gebrauch
des silber iibergiildt Trinkgeschirr, welches Abt
Wigand Mayer 1592 in Niirnberg kaufte,
war sicher nur hochrangigen Gésten vorbe-
halten - ebenso wie die 1789/90 bezahlten 3
Boutellen Champagner.

Bei all diesen Hinweisen muss eines bedacht
werden. Rechnungen fithren nur mit Geld
in Verbindung stehende Posten auf. Was ein
eigener Wirtschaftsbetrieb, was Giilt- und Zins-
pflichtige durch Naturalabgaben zur Erndhrung
beigesteuert haben, wurde zwar oft, aber nicht
unbedingt vollstindig dokumentiert. Hausge-
fliigel wie Ganse und Hiihner sowie deren Eier,
Schweine, Ziegen und Schafe, Kilber, Rinder
und Ochsen zéhlten dazu.
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